



 کرمانو خدمات بهداشتی درمانی استان دانشگاه علوم پزشکی 
 دانشکده پزشکی
 پایان نامه 
 جهت دریافت درجه دکترای تخصصی رادیولوژی 
 عنوان:
بررسی ارتباط بین کبد چرب غیر الکلی در االستوگرافی ترانزنیت ) فیبرواسکن(وافزایش 
مدیا  در شریان کاروتید بیماران غیر سیگاری و غیر دیابیتیک مراجعه  –ضخامت اینتما 
 کننده به بیمارستان افضلی پور 
 
 استاد راهنما:
 دکتر احمد انحصاری 
 
 استاد مشاور: 
 زاده دکتر غالمرضا یوسف 
 
 پژوهش و نگارش:
 مینا عرب پور دکتر 
 
 









Kerman University of Medical Sciences 
 And Health Systems 
 
Thesis 
To receive a doctorate in radiology 
 
Title 
Evaluation of the relationship between non-alcoholic fatty liver in 
transgenic elastography (fiber scan) and increase in intima-media 
thickness in the carotid artery of non-smokers and non-diabetics 
referred to Afzalipour Hospital 
 
Supervisor: 
Dr. Ahmad Enhesari 
 
Advisor: 
Dr. Gholamreza Yousefzadeh 
 
Research and writing: 





 صفحه                                    عنوان 
 5 ................................................................................................................................... ی فارس دهیچک
 7 ................................................................................................................................ ی س یانگل دهیچک
 1 ...........................................................................................................................................فصل اول: 
 1 ................................................................................................................................... مقدمه و اهداف 
 2 ................................................................................................................................کبد چرب -1-1
 2 ................................................................................................................................ اتیولوژی -1-2
 7 .......................................................................................................................... ضرورت اجرا -1-3
 8 ..................................................................................................................... هدف کلی طرح : -4-1
 8 ..............................................................................................اهداف اختصاصی یا ویژه طرح :  -1-4-1
 8 .......................................................................................................... اف کاربردی طرح : اهد-2-4-1
 9 ..................................................................... فرضیات یا سؤاالت پژوهش )با توجه به اهداف طرح( : - 5-1
 10 .......................................................................................................................................... فصل دوم 
 10 ................................................................................................................بر مطالعات انجام شده  یمرور 
 13 ........................................................................................................................................ فصل سوم 
 13 .................................................................................................................................. مواد و روش ها 
 14 ............................................................................... مشخصات ابزار جمع آوری داده های پژوهش - 3- 1
 14 ...................................................................................................... روش محاسبه حجم نمونه : - 3- 2
 15 .............................................. روش محاسبه و تجزیه و تحلیل داده ها برای رسیدن به اهداف طرح : - 3- 3
 15 ................................................................................................................. مالحظات اخالقی :-4-3
 16 ..................................................................................................................................... فصل چهارم 
 16 .............................................................................................................................................. ج ینتا
 25 ...................................................................................................................................... فصل پنجم 
 25 ...........................................................................................................................ی ریگ جه یبحث و نت
 29 ................................................................................................................................... و مآخذ   منابع
 
 
 جداول و اشکال فهرست 
 صفحه                                    عنوان 
 
 17 .........................................................................سن وجنس شرکت کنددگان در مطالعه  - 1-4جدول 
با گروه کبد  سهیدر مقا p<0.001 مورد مطالعه. * یدر گروه ها  دیکاروت انیضخامت شر نیانگ یم 1- 4شکل 
 18 ......................................................................................................................................چرب. 
با گروه کبد  سهیدر مقا p<0.001 مورد مطالعه. * یدر گروه ها  دیکاروت انیضخامت شر نیانگ یم 2- 4شکل 
 19 ......................................................................................................................................چرب. 
با گروه کبد  سهیدر مقا p<0.001 مورد مطالعه. * یدرصد اشباع کبد چرب در گروه ها سهیمقا 3- 4شکل 
 20 ......................................................................................................................................ب. چر
با گروه  سهیدر مقا p<0.001 مورد مطالعه. * یدر گروه ها سی استئاتوز د یگر نیانگ یم سهیمقا 4-4شکل 
 21 .................................................................................................................................... کنترل. 
 22 ................................................. مورد مطالعه یگروه ها نی پلالک ب لیتشک  نیگ انیم سهیمقا 5-4شکل 
 R² = 0.512 ........ 22مورد مطالعه.  یدر گروه ها دیکاروت ان یدرصد اشباع و ضخامت شر ن یارتباط ب 6-4شکل 
R² = 0.4512مورد مطالعه.  ی در گروه ها د یکاروت انیو ضخامت شر سیاستئاتوز دیگر نیارتباط ب 7- 4شکل 
 ............................................................................................................................................ 23 
 R² = 0.0116 .................. 23مورد مطالعه.  ی پالک در گروه ها لیدرصد اشباع و تشک ن یارتباط ب 8-4شکل 




























بررسیی ارباا  بین کاد چر  ییر الکلی در اسسیتوارافی هدف از این مطالعه بررسیی  زمینه و هدف:
یا  در شیریان کاروبید بی اران ییر سییگارو و ییر مد  –برانزنیت ) فیارواسیکنووافزای خیمامت ایمت ا 
 بود  دیابیتیک
نفر سیال  از لاا  خیمامت ایمتی ا  30بی ار ماتال به کاد چر  و  30در این مطالعه   مواد و روش ها:
 مدیا شریان کاروبید ، کاد چر  بررسی شدند .
با بوجه به داده هاو موجود میانگین خیمامت شیریان کاروبید سی ت راسیت و  کاروبید سی ت یافته ها: 
و   بیود  کیمیتیر   ایروه  از  بییشیییتیر  چیر   کیاید  ایروه  در  دار چید  میعیمیی  نیمیر  میارو  از  اخیتیالف  این 
 .وp<0.001بود)
در این مطالعه مشیمش شید که  میانگین خیمامت شیریان کاروبید در افرادو که کاد  گیری:نتیجه
چر  داشیتمد به رور معمی دارو بیشیتر از افرادو بود که کاد چر  نداشیتمد ه یمین بین در ید 
 ستگی مثات نساتا قوو وجود دارد.اشااع  چربی کاد و خمامت شریان کاروبید یک ها
یا  در مد  –کاد چر  ییر الکلی، اسسییتوارافی برانزنیت،  فیارواسییکن و خییمامت ایمت ا   کلیدواژه:













































Background and Aim: The aim of this study was Assessing the relation between 
Common Carotid Intima-media Thickness in Patients with Non-alcoholic Fatty Liver 
Disease in transient electrography (fibro scan) in non-diabetic nonsmoker patients. 
Materials And Methods: 
In this study, 30 patients with fatty liver and 30 healthy individuals were evaluated for 
intimal media thickness of carotid artery and fatty liver. 
findings: According to the available data, the mean thickness of right and left carotid 
arteries in the fatty liver group was higher than the control group and this difference was 
statistically significant (p <0.001). 
Conclusion: In this study, it was found that the mean carotid artery thickness in people 
with fatty liver was significantly higher than people without fatty liver. There is also a 
relatively strong positive correlation between the percentage of liver fat saturation and 
carotid artery thickness.  
Keywords: Non-alcoholic fatty liver, transgenic elastography, fibroscan and intima-
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